
          

                                           公財）田附興風会医学研究所北野病院 呼吸器内科 

臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2023/06/27 

研究課題名 
COPD患者におけるフレイル・サルコペニアに関連する因子の同定：多施設共同前向き観察

研究 

研究の対象 
2023年1月11日から2031年1月11日までに当院呼吸器内科でCOPDの治療を受け、文

章による研究への参加同意書にサインされた方。 

研究目的・方法 

COPD患者におけるフレイル、サルコペニア、呼吸サルコペニアの発症、経時変化に関連

する因子を同定することを研究の目的として、安定期COPD患者と同年齢の他疾患で通院

中の非COPD患者を登録し、登録時に症状、呼吸機能、CT、フレイル・サルコペニアの評

価を行う。その後、1年毎に、フレイル、サルコペニアの発症の有無、重症度の評価を３

年間行う。全施設で問診票によるフレイル評価(基本チェックリスト、簡易フレイルイン

デックス)、サルコペニア評価（SARC-F質問票）と症状、食事内容、身体活動性、睡眠の

質に関する評価を行う。可能施設では、体組成評価、6分間歩行、筋力測定、歩行速度、

身体活動量、メタボリックアナライザーによる基礎代謝量、血中バイオマーカーなどの追

加検査を行う。 

研究期間：許可日～ 
研究に用いる試料・

情報の種類 

情報：身長、体重、食事内容、筋力、呼吸に関する症状、胸部CT、呼吸機能検査 等 

試料：血液 

外部への試料・情報

の提供 

この研究は京都大学との共同研究であり、京都大学にあるデータセンターへのデータの提

供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。対応表は、各施設の研究責

任者が保管・管理します。 

研究組織 

京都大学医学部附属病院 リハビリテーション科/呼吸器内科 助教 田辺直也  

北野病院 呼吸器内科 部長 丸毛聡 

滋賀医科大学医学部付属病院 保健管理センター 准教授 小川惠美子 

神戸市立医療センター中央市民病院 呼吸器内科 医長 立川良 

洛和会音羽病院 呼吸器内科 部長 土屋美知子 

神鋼記念病院 呼吸器内科 部長 大塚浩二郎 

NHO南京都病院 呼吸器内科 医師 茆原雄一 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
 
研究責任者：北野病院 呼吸器内科 部長 丸毛聡 

研究代表者：京大病院 リハビリテーション科/呼吸器内科 助教 田辺直也 

 


