
          

                                           公財）田附興風会医学研究所北野病院 [消化器外科］ 

臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2022/12/10 

研究課題名 大腸がんサバイバーに対する生活習慣と排便障害に関する量的調査 

研究の対象 当院で大腸がんで、肛門温存手術後10年未満の方 

研究目的・方法 

大腸がんサバイバーを対象に、排便障害の緩和を目指した食習慣改善と運動を中心とした複合

介入プログラムを開発するために、事前調査として質問紙による定量調査から生活習慣（食事

と運動）と排便障害について明らかにします。本研究は、対象者に文書を用いて研究について

説明し、研究参加の同意を得てから、無記名式で食習慣、運動習慣、排便障害に関する質問紙

調査と身体活動量計測を行います。運動および身体活動については、活動量計を用いて、エネ

ルギー消費量、活動強度別時間、歩数を分析します。調査票の回収方法は、返信封筒を配布

し、対象者は質問紙調査票と活動量計、着用日誌を郵送で研究者の所属する宝塚大学看護学部

に提出します。研究期間：許可日～2025年3月31日まで 

 

研究に用いる試料・

情報の種類 
情報：病歴、治療歴、術式、食習慣、排泄習慣、運動習慣、活動量、等 

外部への試料・情報

の提供 

質問紙調査票と活動量計測定については、個人識別符号で管理し、研究者は研究対象者を特定

できないようにします。回収方法は、返信封筒を配布し、対象者は回答した質問紙調査票を封

筒に入れて郵送で研究者の所属する宝塚大学看護学部に提出します。返信封筒は対象者の匿名

性を担保するため対象者の氏名や住所は記述せず、あらかじめ研究者の氏名を記述しておきま

す。万が一、災害などで紛失や破損などが生じた場合を想定し、対象者個人が特定できないよ

うにしておきます。回答された質問紙調査票の管理は、鍵のかかる大学研究室で管理します。

身体活動量計を分析する東京都健康長寿医療センター研究所へのデータの提供は、研究代

表者が身体活動量計を郵送し、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。 

 

研究組織 

宝塚大学看護学部 成人看護学分野教授 中川 ひろみ  

筑波大学 名誉教授 田中 喜代次  

東京都健康長寿医療センター研究所 研究副部長 笹井 浩行   

公益財団法人田附興風会 医学研究所北野病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 松本 忍  

宇治徳洲会病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 加藤 好美 

 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
  〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 
公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 
電話：06-6312-1221、FAX：06-6312-8867 
研究責任者：看護管理室 皮膚・排泄ケア特定認定看護師 松本 忍 

研究代表者：宝塚大学看護学部 成人看護学分野 教授 中川 ひろみ 

  


