
          

                                           公財）田附興風会医学研究所北野病院 消化器内科 

臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2022/09/30 

研究課題名 
非アルコール性脂肪性肝疾患/非アルコール性脂肪肝炎における線維化進展と肝発癌の 

観察研究 

研究の対象 
研究参加の同意の得られた当院かかりつけの 

非アルコール性脂肪性肝疾患 または、非アルコール性脂肪肝炎の方 

研究目的・方法 

わが国では食生活の欧米化や運動量の低下に伴い肥満人口が増加し、アルコール摂取に起

因しない脂肪性肝疾患である非アルコール性脂肪性肝疾患の数が増加傾向にあります。非

アルコール性脂肪性肝疾患の中には肝臓の炎症や線維化（肝臓が固くなる）が生じる非ア

ルコール性脂肪肝炎の病態が含まれ、一部では肝硬変に進展し、非アルコール性脂肪性肝

疾患や非アルコール性脂肪肝炎の予後は肝線維化の程度によって決まると考えられていま

す。また、B型、C型肝炎の治療成績が飛躍的に進歩した現在、ウイルス性肝炎に起因す

る肝細胞癌は減少している一方で、非アルコール性脂肪性肝疾患や非アルコール性脂肪肝

炎による肝細胞癌は増加しています。これらから、非アルコール性脂肪性肝疾患や非アル

コール性脂肪肝炎の自然経過における肝線維化の進行速度や肝発癌率を把握することは、

非アルコール性脂肪性肝疾患や非アルコール性脂肪肝炎をマネージメントするうえで重要

です。本研究は、同意が取得された北野病院にかかりつけの非アルコール性脂肪性肝疾患

や非アルコール性脂肪肝炎の方を対象として、線維化進展の速度や肝発癌率を明らかにす

ることを目的として実施されます。通常診療で得られる検査データや臨床経過を追跡して

いく観察研究であり、具体的な研究方法としては、通常診療で実施された採血検査、腹部

超音波検査、また、必要に応じておこなわれる CTや MRIなどの画像検査、身長・体重や

問診から得られる情報等を研究データとして記録していき、他の多数の患者さんのデータ

と併せて解析します。 

研究期間：許可日～5年間 

研究に用いる試料・

情報の種類 
病歴、採血や画像のデータ、肝生検の病理所見等 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

 照会先： 

  〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 

電話：06-6312-1221、FAX：06-6312-8867 

 

研究責任者： 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 消化器内科副部長 髙 忠之 

 


