
          

                                           公財）田附興風会医学研究所北野病院 呼吸器内科 

臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2026/03/03 

研究課題名 
慢性閉塞性肺疾患への呼気圧負荷トレーニングに対する運動療法の上乗せ効果 

-多施設無作為化コントロール比較試験- （EPT-ET Study）  

研究の対象 
慢性閉塞性肺疾患(COPD)と診断され、なおかつ外来通院が可能であることを前提とし、GOLD

気流制限分類で II, III, IV 期の方 

研究目的・方法 

COPD患者に行う継続的な呼気圧負荷トレーニングに対する運動療法の上乗せ効果を検討する

ことを目的とします。呼気圧負荷トレーニングのみ行う群と呼気圧負荷トレーニングと運動療法を

行う群において、定常負荷で評価する運動持続時間を比較します。 

研究期間：許可日～2028年 12月 31日 

研究に用いる試料・

情報の種類 
呼吸機能検査、運動負荷心肺機能負荷試験、アンケートの結果 

外部への試料・情報

の提供 

データセンターへのデータの提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。

対応表は、各施設の研究責任者が保管・管理します。 

研究組織 

独立行政法人国立病院機構 大阪刀根山医療センター 臨床研究部＆呼吸器内科 

臨床研究部 呼吸学研究 室長 三木啓資  

連絡先：〒560-0045 大阪府豊中市刀根山５丁目１−１ 電話：06-6853-2001 

 

公益財団法人田附興風会医学研究所 北野病院 呼吸器内科  

特任院長補佐 福井 基成 

連絡先：〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 電話：06-6312-1221 

 

地方独立行政法人 徳島県鳴門病院 内科  

部長 三木 真理  

連絡先：〒772-8503 徳島県鳴門市撫養町黒崎字小谷 32番 電話：088-683-0011 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

・照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 

電話：06-6312-1221、FAX：06-6312-8867 

呼吸器内科 副部長 北島尚昌 

 

・研究責任者： 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 呼吸器内科 福井基成 特任院長補佐 

・研究代表者： 

独立行政法人国立病院機構 大阪刀根山医療センター 臨床研究部＆呼吸器内科 

臨床研究部 呼吸学研究 室長 三木啓資  

 


