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臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2020/09/14 

研究課題名 慢性心不全患者のフレイル実態調査 

研究の対象 
本研究の対象となる患者さんは、倫理審査承認日から西暦2022年3月31日の間に、リハ

ビリテーション科で理学療法を受けた65歳以上の心不全の患者さんです。 

研究目的・方法 

近年、高齢心不全患者さんの再入院や予後に関わる要因としてフレイル（虚弱）が関連す

ることが明らかになってきました。心不全で入院された後、身体機能がどの程度回復した

か、を調査することは高齢心不全患者さんの予後の改善のためにも重要なデータとなりま

す。日本心血管理学療法学会では、下記の 3点を当面の目標とし、全国多施設で研究を実

施いたします。 

（１）循環器理学療法を受ける心不全患者のフレイル有病率を明らかにする 

（２）入院前の身体機能まで回復しないまま退院する心不全患者の割合を明らかにする 

（３）高齢心不全患者の予後とその関連因子を調査する 

研究期間：許可日～2025年3月31日 

研究に用いる試料・

情報の種類 

① 患者さんの基本情報：年齢、性別、身体計測、介護保険認定、独居 等 
② 医学的情報：診断名、既往歴、心臓超音波検査、血液データ、治療方法、治療経過 等 
③ 理学療法評価：入院前の生活機能、入院中の身体機能評価、日常生活動作 等 
④ 予後・退院先：転帰先、死亡・再入院の有無、在院日数、外来理学療法の有無 等 

外部への試料・情報

の提供 

本研究のデータは患者さんの氏名の代わりに研究用の番号をつけて取り扱います。研

究用番号をつけた解析データには個人情報を含まず、パスワードをつけた専用のハー

ドディスクに保存します。データの運搬には郵便局の追跡情報が確認できる「レターパック」を用

いてデータの運搬を行い、データセンター（順天堂大学）では、書棚に鍵をかけて厳重にデータを保

管します。 

研究組織 
公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 リハビリテーション科 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 心臓センター 

順天堂大学保健医療学部理学療法学科           ほか 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  〒530-8480 大阪市北区扇町2-4-20 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 

電話：06-6312-1221、FAX：06-6312-8867 

研究責任者：リハビリテーション科 上坂建太 

研究代表者：順天堂大学保健医療学部理学療法学科 教授 高橋哲也 

 


