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臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2026/01/19 

研究課題名 
在宅慢性心不全患者の再入院回避における呼吸安定時間（Respiratory Stability Time : 

RST®）ガイド治療の有用性― 多施設・単群・非盲検臨床試験による検討(ITMETHOD-HF-III ) 

研究の対象 
2025年 2月～2025年 7月の期間内で、5年以内に心不全増悪の治療のために 2回以上

入院歴があり心不全症状を有する（NYHA心機能分類が II度以上）方 

研究目的・方法 

在宅慢性心不全患者に対して、RSTガイド治療（RSTが低下したら心不全の増悪徴候の有無

に関わらずRSTが回復するように治療を強化）を施行すれば、心不全による増悪入院およ

び心臓死を低減できることを確認します。  

研究期間：許可日～2027年 12月 31日 

研究に用いる試料・

情報の種類 

情報：病歴、身体所見、検査結果、心不全の治療歴、入院・死亡、緊急外来受診 

等のイベントの発生状況 等 

外部への試料・情報

の提供 

データセンターへのデータの提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行いま

す。対応表は、各施設の研究責任者が保管・管理します。 

研究組織 

富山大学附属病院  第二内科  絹川弘一郎  

富山西総合病院  内科   麻野井英次  

大阪大学医学部附属病院  心臓血管外科  宮川繁  

大阪大学医学部附属病院  循環器内科  坂田泰史  

獨協医科大学病院  心臓・血管内科 /循環器内科  豊田茂  

自治医科大学附属さいたま医療センター  循環器内科  宇賀田裕介  

北野病院  循環器内科  中根英策  

獨協医科大学日光医療センター  循環器病センター  大谷直由  

那須赤十字病院  循環器内科  景山倫也  

高岡ふしき病院  内科  和田攻  

福岡県済生会二日市病院  循環器内科  安藤眞一  

神戸市立医療センター中央市民病院  循環器内科  古川裕  

久留米大学病院  心臓血管内科  福本義弘  

岐阜ハートセンター  循環器内科  中川正康  

北里大学病院  循環器内科  石井俊輔  

天理よろづ相談所病院  循環器内科  近藤博和  

国立循環器病研究センター  心不全・移植部門  泉知里  

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 循環器内科主任部長 中根英策 

電話：06-6312-1221、FAX：06-6312-8867 

研究責任者： 
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公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 循環器内科主任部長 中根英策 

 

研究代表者： 

  富山大学附属病院  第二内科  教授  絹川弘一郎  

 


